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Le Cardou

Le Cardou a été découvert et équipé au début des années 90
par Daniel Carrié et le club Roche et Thermes basé &
Rennes-les-Bains. L'escalade s'y pratique sur un calcaire franc et
adhérent et la falaise étant exposée sud-ouest, elle reste
accueillante toute 'année.

Derniérement, le club Roc Genése de Quillan a équipé la voie
"Hygiaphone" qui & l'origine était en terrain d'aventure. Cet
équipement, financé par la Communauté de Communes du
Pays de Couiza, en fait la plus belle voie du Cardou, grande
voie de 5 longueurs dans le 5¢+ avec un bombé, une dalle
verticale prisée, un diédre sculpté, une traversée plein gaz et
une sortie digne de montagne ! Incontournable.

St Sa vayre

Premiéres reconnaissance en 1986, par le CAF et Henri
Guilhem, puis premiers équipements de fortune en 1988 par le
club Roche et Thermes, Daniel Carrié et Jean-Michel Gellis.
Poursuite de I'équipement en 1990 par le QCERMA,
aujourd'hui dissous.

En 2005, dans le cadre de "La Route de la Grimpe", la
Communauté de Communes du Pays de Couiza subventionne
le club Roc Genese, qui rééquipg entierement le site tout en
ouvrant notamment un sectedg’didikiation pour les jeunes,
remarquable. -
Le rocher est un calcaire {f&
bonne qualifé. COVER SYSTEM @
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l'équipement de trés




St Sa vayre
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Auteur et Editeur :

Gent
aenese
ROC GENESE, rte de Carach, 11500 Quillan

tél. 04 68 20 28 87 - hitp://rocgenese.free.fr - Courriel : rocgenese@gmail.com
Agréé DDIS n°99682 - Ets : 0 1199ETO017 - Agréé FFME n°0011008 - Siret 424 270 718 00036 - APE 913 E

ce topo, édité par Le club quillanais descalade Roc Gendse a pour but de factliter votre voyage sur
ces deux sites “cathares”.

Les bénéfices serviront exclusivement b soutenlr Le développerent de Lescalade en haute vallée de
Laude, notanument Le el (affillé FFME), sow éeole descalade, sa salle, ses équipeurs...

© Roc Genese 2010
Tous droits de reprodictions réservés pour tous PAYS (photocople, filim, ...)
dépot Légal juin 2010 - isbn 2-9521147-2-2

braprind par TINENA 11500 Quillan

Papier recyclé, encre végétale
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ACCéﬁ généraﬂ

Sud Quest

Castelnaudary

Carcassonne

Monipellier 200 km
Narbonne 110 km
Béziers 140 km

@ Limoux

] St Salvayre
Alet-les-Bains @ . ¢

o Argues
Arigge *Cardou
Foix 65 km .
Pau 260 km Quillan /™~ —
- DT J
Pi : fj- Y La Tirouniére
ierre-Lys \ Colde '

St-Louis * St-Paul
¥ \ de Fenouillet

Caudiés de F. " Perpignon 65 km
* Puilaurens Barcelone 260 km

Axat of

J Cerdagne
¥ Font-Romeu
80 km

Informations Pm‘tiqu&s

SECOURS POMPIERS iwnand @ ol 142
SAMU s s TSR 15
centre Médical uillan.... 04 68 20 00 28
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TOUS commerces i Coulza
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Premier sectewr en arvivant. Une dalle pour les tout-petits 2 gauche,
et wn petit wur d’échauffe ou de débute. Sectewr biew & Lombre..
Les = voles de drolte sont parfols plquantes, demandez pourguol |

De gauche & droite
£ Donatello =a _

, Equipement moderne
2 Fraangellico zc o
£ Michelangelo za
3 Biscoteau 4c
& Maoscostod 5c+ +/- 15 metres
¥ pos de bol en+
@ Spéeial gogo Se+ ,

Dernier sectewr i Lécart.] D¢ 9auche & dioite, 2 voies de 15 m

Seul “qaf aw ratich” 5
est jolie, wais engugte. | P APLat couaning &c bloc

& Maxtrigque ec+ bloe
Bauipthednt moderne | B = S5 Q C(ﬂf au L’&It}wl/l en +

Broches







Deuxiéme secteur. De linitlation aw soleil. Parfois Lhiver
en tee-shirt et L'EEE toujours em sueur. Attentlon au pied
des voles de drolte.

Equipemewt Ooolering

/=% MALEYES st

b Clark qabel 1
L1 4a+ /L24c/ L3 4ct+

£ Mario 4b

£y La culsse 5a

O Layes 50

& Yohaw le Barbare Sc

By L' Assosplguante St

&@ Huit Rings aw soleil en

Génle Flexion
&b (tout drolt) en (2 drolte)

£ A drolte des Coniferes :
viva Zoppata e
Eurtka ea+
Pan Bagnat &b

+/- 20 vaetres
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- Trolsiéme secteur. L ausst ¢a chauffe...

Attention Le pled des voles est escarpé. Baquipenent inodterne
Broches

£ Loco1 L1 4+ 15m L2 4+ 1om.

Loco 2 2+ 20m.
ditdre, flssure non équipée relais en place.

EY Louise sc+ 25 m

O Malaxe L1580+ 15w/ LR 66 30 m

& Troublegum LL s+ 15m /L2 b+ 20 m
By Black sesslon L1 5c+ 15 m / L2-6e+ 20 m

@ Hyolaphone L 4c15m /L2 6n25m /
L2: 50+ 25 m / L4: traversée 50 20 m / L5S: 50 20 m
descente e vappel dans Carmen Crux (Volr page sulvante)

Superbe vol

oie TA & L'origine (pitons) équipée sportif en juln 2010
avee Le flnancement de Lla Communauté de Communes du Pays de Coulza
d,
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£§ carmen Crux
L1850 25m / L2 4025 m. ; Equipement moderne
jowatf,om FIY GlAPHONE L5 5+ =20 m Broches

a Blroute ew dévoute L1 en 25m / L2 56 25m
3 Sunset L1 ea 25m / L2 5¢ 25m

4 Ca Phil de Fer
L1 &b 25 m varlante & drolte 6a 25 wm
L2:6ea+ 25 m

5 La Route des Flans 50 25m

O Beau Vide L1 50+ zom / L2 ea+ zom./ Lz 6o+ zom
(posstbilité de prendre La fissure & droite en terrain d'aventure 5¢)

&@ Hyoiaphone (voir page précédente)

Malgré La taille du site du Cardou, Le nowdbre de cavités ou vires favorables

- powrla nidification de rapaces est relativement Linaité. Parmdi celles-ci, wne se
situe en plein dans Le sectewr équipé du « Petit clrque » et une autre A

v proximité.
Ces cavités ne sont pas occupées de fagon systéwmatique chaque anne, par
conséquent en fonction ow now de L'occupation de L'une ou des dewx, L'acces i
ce secteur anst que La voie w7 situé sur Le secteur de la 'La Dalle" pewvent
Etre momentanément fermmés (mars/juin, exceptionnellement aoit en cas e
présence d'esplee nichant tardivement).
Merci de respecter Les indications affichées i ce sujet au olépmt
du sentier d'accés et aw pled de falaise.
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Nexus Vit
ea+ ou Fa




z Ues Abeilles L1 5a 17% /4 L250+ 40m.

L LeDigdre L1 5et+18m /250 20m & ';f




" Le secteur diinitiation : des '4
rde 25m adaptées & l'escalade
en téte des enfunfs (14 points

; f-‘;_. i
Reptiles cagHés-’
L'lmtl.atrwe =C

56 Voie du Petit 5n
En attendant Lueie 5b

A

-

Arréte Lt 50 2B/m/L2 50+ 17m

 Les Ralsons de la Coldre L1 6a 18w/l ea+ 20m -
Concerto pour une Vole LL 6be 28m/L2 74 30m

Plagquettes Bleues &a 25m
Perspectwe quawte L1 b+ 25m

La Poudreiaux Yewc Ld ent 25m/L2 cb+ athLétuque 1Qm g

» Lys de Piene LLeb 20m/L2 Fa+ 251

1 ﬁf Yellow Submanm Lt &n :20m/L27ﬂ 25m

&ab 2
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La cohabitation entre La pratique de Lescalade en falaise
et La nécessité d'assurer La protection dles espiees antmales

qui Y vivent west pas toujours chose aisée mais
cependant rarement totalement antinomique.

Pour les associations Roo Gendse et LPO Aude
alnst que la DDS, La néeessité de concilier
ces dewx parametres est une volonté partagée
depuis oléja plusienrs années.

pans les faits, cecl se tradult par une prise en compte
biew en amont Lors des projets d'équipements, ains,
par exemple pour La mise en place de la « Route de la Grimpe » sur la Haute
Vallée de L'Aude. Cette collaboration et les liens qui se sont eréés permettent
aussi wn échange réguller de conmaissances et de senvices. Tous Les ans, wn
ou plusieurs grimpeurs interviennent lors du baguage avant L'envol des
Jeunes vautours perenopteres, espiee faisant L'objet o'vn Programme
spéeifique piloté par Le Muséum National d’Histolre Naturelle.

Clest done tout naturellement que La collaboration engagée se poursuit
wmaitntenant dans La rédaction de ce topo, avee des précisions sur Les olseaux
des falaises et Leur protection ainst que des Liens si vous souhaitez en
apprendre davantage.

Comment contacteyr La LPO -

Siége de l'association : Tél. 04 68 44 12 12 ; Mail aude@lpo.fr
Antenne SW audois : Tél. 04 68 69 44 87 ; Mail y.roullaud.lpo@orange.fr

Pour plus de renseignements, les sites de la LPO sur lesquelles vous trouverez
de nombreux liens spécialisés :

- LPO nationale : www.lpo.fr

- LPO Aude : Aude.lpo.fr (Sur ce site vous trouverez un livret rédigé
spécialement a l'attention des pratiquants de sports de plaine nature)



Algle royal

Vautour perenoptire

Les fonctions et I'interdépendance des falaises pour nombre d’espéces d’oiseaux sont
multiples : site de nidification, reposoir, ressource aérologique (ascendance),
recherche alimentaire ..

Les rapaces nicheurs rupestres, dont les trés prestigieux Aigles royaux, Gypagtes
barbus, Vautours percnoptéres et fauves, Faucons pélerins. .., sont trés sensibles aux
dérangements humains et notamment en période de reproduction.

Un_dérangement au moment de la parade nuptiale est souvent synonyme d’un
abandon du site pour les espéces les plus sensibles. Plus tard, au cours de la
couvaison cela ne sera pas obligatoirement synonyme d’un abandon mais |'absence
ponctuelle de l'individu couveur peut entrainer le refroidissement ou le pillage des
ceufs par des prédateurs. Lors de I'élevage des jeunes, I'alimentation de la nichée
peut en souffrir si cela a lieu de fagon prolongé et / ou répété. Ensuite, quand les
poussins sont jeunes, ‘envol du parent peut aussi avoir plusieurs conséquences :
risque de refroidissement, d'insolation ou de prédation, plus 4gé cela peut provoguer
un envol prématuré.

La connaissance actuelle démontre cependant que ces espéces n‘ont pas toutes le
méme niveau de sensibilité. Il convient donc, le cas échéant, d'adapter les restrictions
d’accés & certains secteurs équipés en fonction de chaque fype de situation et cela
dans le but de concilier au mieux la conservation. de ces espéces et la pratique de
I'escalade.

Cette protection n'est pas résewémd! Bl nﬁiumi’ls’res mais doit &tre partagé par
fous pour étre vraiment effidHiieidiEiHIL I[| ervez des comporfements comme

des accouplements, transpof proses, cri de jeunes qui laissent

supposer ou confirment une |8 ' 6t & Roc Genese ou
4 la LPO Aude. 87032919 991362

Merci pour votre implicatioffWWw:colibrisystem.com

LPO et Roc Genése

1€



ELEVL\/CVLLLE ew ”Pa ZE cathare”.
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siger il carolow’etﬁ? Sﬂvagv‘e Spnt QJarolms caLcames ﬂj'

P%Eém. ises, 2cites (déatix. pour L'Lm‘cmtww 8

“Vesonlarle; accesstbles ! toute Lawimbess -

Les 2sites isoh%kuowwésqaveo uw Equipenent

de gransle qualite.

Les Voies cotéestilu = au 7 feront Le bonhewr des petits

et des gmvwls, W recherche d'win espace adapté a Lo

déconverte, aux sortles ens fawmille, en groupes,. 2

L'apprentissage.

lc Lo wature est sauvage, et pourtant accesstble, des

terres  rouges baigwées. de  solell, des eAux -

ferrugineuses. i Rennes-les-Batns, des chiiteaux

perehés, sous L'oeil bienveillant du Pech de Bugarach,

les mysteres cathares imprépnant Lair.. un pays
blew particulier, wn javdin perché sous les clewx.

ISBN 2-9521147-2-2
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